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Imaginons que ¢’est a travers « Herbes et ruisseaux » que le chemin méne a 17école. ..

Imaginons que, ce chemin, ¢’est I'enfant qui [’a aménagé, qui a apprivoisé [’arbre, la
fleur, I’herbe, I’ eau, et ce qui les fait exister. ..

Il a appris, 1’enfant, 1’enjeu et le bonheur du partage de la propriété sociale, du respect
du patrimoine et de la nécessité de le préserver.

Ce sentier, il ’a réfléchi et décrit dans son environnement séographique et scientifique
pour le rendre accessible, en toute séeurité, aux autres.

Tant de valeurs...

Le Conseil municipal et moi-méme, remercions les intervenants et bénévoles engagés
dans ce programme pédagogique qui a amené les enfants a intégrer, concrétiser et faire
vivre des bases culturelles & priori complexes.

Ce projet initié par la Fédération Francaise de Randonnée a £t¢ mené 2 bien grice au
concours du Parc Naturel Régional des Pyrénées Ariegeoises, du Comité Départemental de
Randonnée Pédestre, au support logistique des enseignants de Saint Pierre-de-Riviere avec
1’aide des randonneurs des Isards de la Barguillere et de nombreux bénévoles.

C’est 1a réalisation des enfants de 1a classe CE2 du Regroupement Pédagogique Inter-
communal Brassac, Ganac, Saint-Pierre-de-Riviére.

Richard DANIS
Muaire de Saint- Pierre-de-Riviére,
Président du C.D.R.F. 09

la Fédération ﬁ-ang:ai&e de /a Fandonnde Pédestre

Aprés « un chemin, une école » réalisé avec les classes de CM1-CM2 de 1’école de
Ganac, les Isards de 1a Barguillere ont aidé les enfants de la classe de CE2 de Saint-Pierre-
de-dessus a réaliser leur sentier.

Son nom « D’herbes en ruisseaux » reflete bien 1" esprit de ce chemin, qui, tantdt offre
des vues superbes sur la vallée et les sommets avoisinants, tantot traverse le ruisseau et
’arboretum de Jean.

La vingtaine d’enfants et leur enseignante, Delphine, ont su mener 2 bien ce projet avec
passion et enthousiasme. Travail sur le terrain, mais aussi travail de recherche collective et
personnelle pour arriver 4 concocter le présent ouvrage.

Suivez donc les balises jaunes et la truite, elles vous feront découvrir au fil du chemin
les mille et un secrets que les enfants ont découverts avant vous, et qu’ils vous font partager
au travers de ce topo-guide.

Jean-Claude RIVERE
Les Isards de lo Barguillére




la flore du cherun

La monnaie du pape

C’est une plante qui a besoin de soleil mais elle
apprécie aussi les expositions mi-ombragées. Sa
période de floraison s’étend d’avril & mai. Elle
peut atteindre un metre de hauteur. Ses fleurs
sont d’'abord mauves, puis elles prennent la
forme d’un disque transparent et nacré de 3 4 5
centimetres de diametre. On utilise souvent cette
plante pour faire des bouquets de fleurs séchées.

La clandestine

Son nom scientifique est « Lathraea clandes-
tina ». Elle pousse dans les milieux humides et
ombragés. Elle se caractérise par 1’absence de
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couleur verte. Elle peut en effet se passer de chlo-
rophylle car elle vit en parasite sur les racines des
arbres. La clandestine puise grice & des sugoirs
ses aliments dans les racines de la plante para-
sitée. Elle produit de mars & mai des touffes de
fleurs violettes. Au cours de la balade, on peut
observer des clandestines prés du ruisseau qui
longe le chemin de Trounc.

Le grand chéne

Son nom scientifique, Quercus, vient du Celte
« kaer quez » qui veut dire « bel arbre ». Il peut
atteindre 50 metres de haut. Son fruit est le
gland. Un chéne adulte peut en produire environ
50 000 par an. Ces glands tombent en septembre.

Ses fewlles sont caduques, elles tombent chaque
année (le chéne vert et le chéne lisge eux ne per-
dent pas leurs feuilles). Le grand chéne que I'on
peut voir pendant la balade est grand parce qu’il
est seul au milieu d'un pré. Ainsi sa ramure a pu
s’ étendre en forme de boule bien ronde et régu-
liere.
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L.a balade dure environ 1 heure et 50 minutes.

o A 472 metres d’altitude. I.a balade commence devant 1’école de Saint-Pierre-de-
dessus. Prendre la route goudronnée qui traverse le village vers I’ouest.

Apres 100 metres environ, on trouve un lavoir sur la droite. Continuer tout droit
sur la route.

e A 5 minutes. Tourner A droite en direction de Fouchard.

e Monter ensuite sur une route goudronnée pendant environ 300 metres jusqu’a un
chemin de terre qui descend sur la droite direction nord-est.

Continuer tout droit vers le nord-ouest.

o Monter jusqu’aun hameau de Fouchard. Sur le chemin, a droite, on peut admirer
au loin Le Lion de Caralp et peut-étre apercevoir dans les prés quelques vaches
/ Gasconnes.
€2
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e A 30 minutes. Quand on arrive au hameau de Fouchard, che prat:'ae

prendre le chemin qui monte a droite. 50 métres plus
loin, laisser un chemin & gauche et continuer a monter.

Durée : 1h30
o A 573 meétres d’altitude, arriver 4 Coudéne jusqu’a une Longueur : 5,2 km
antenne relais. Prendre alors, 3 gauche, une route gou- Difficulté : facile

dronnée. Vers 1’est, se dresse le Mont Fourcat et au sud
le Picou.

o Tourner & gauche sur la premiére route goudronnée en
direction de Fouchard.

o A 1h05. A la sortie du hameau, descendre en sens inverse
le chemin de la montée, direction est.

eEn descendant, n’oubliez pas d’observer a gauche le
grand et trés vieux chéne. En bas du chemin, prendre
a gauche et traverser le ruisseau. Monter ensuite sur le |
chemin de terre.

@ En haut du chemin, emprunter la route goudronnée a 1
droite.

m Apres un lacet de la route sur la gauche, marcher environ
20 métres. Puis, prendre a droite un petit chemin entre ©
deux haies de lauriéres.

A 1h30. Vous entrez dans une propriété privée (respectez
les lieux). Sur la gauche se trouve un arboretum aménagé
par Monsieur Jean Grochowski depuis 45 ans. Au bout
de 70 métres, descendre a gauche sur le chemin herbeux. =

Continuer en lacets jusqu’au ruisseau.

Traverser le ruisseau, puis, continuer en montant tout
droit, puis a plat sur 50 mé&tres.

Emprunter le chemin qui descend a4 gauche. Remonter
ensuite jusqu'au village. Enfin, prendre la route gou-
dronnée a gauche pour retourner a 1’école.




La buse variable

La buse wariable est,
comme tous les ra-
paces carnivores. Elle
s¢ nourrit des proies
qu'elle guette en haut
d’un poteau, d’une haie
ou d'un arbre. Comme
la plupart des rapaces,
elle joue un rdle primordial en éliminant les pe-
tits rongeurs et en nettoyant les charognes. Elle
limite ainsi les risques de propagation des mala-
dies. La buse vit & la campagne dans les champs
ou les foréts. Son poids peut atteindre plus de
1.2 kg et son envergure 1.4 metres. Une buse
peut vivre jusqu’a 25 ans.

Le mouton (la brebis tarasconnaise)

Le mouton vit 4 la campagne dans les prés ou

dans les fermes. Cest un mammifere domes-

e tique de la famille des
% bovidés. L homme

¢leve le mouton pour

a viande, son lait, sa

aquelle on prépare
cuir appelé « ba-
sane ». On utilise sa
laine pour faire des manteaux chauds en hiver.
Quand les moutons sont trop poilus, on doit raser
leur toison, cela & appelle la tonte.

La trnite
La truite est le symbole de Saint-Pierre-de-Ri-
viere. Son nom scientifique est « Salmo trut-
ta » On la trouve dans les rivieres, les lacs ou
les étangs. Elle pese de 0,5 a 3 kg et peut vivre
juscu’a 15 ans. Elle est carnivore. Elle peut chag-
ser des rabotes (vairons) et des insectes. La truite
se reproduit d’ octobre & janvier. C’est un poisson,
en général solitaire, qui défend son territoire. Ce
dernier dépend de la
taille de I"animal : plus
une truite est grosse,
plus son territoire est
___ important.

La facne det cherun

La vache Gasconne
Les vaches mangent de
I'herbe et apprécient les
pissenlite. En été, elles
montent dans les mon-
tagnes pour trouver de
I'herbe  fraiche. Clest
un animal ruminant qui
pese a peu pres 600 ke,
La Gascomne est de couleur grise. Elle est ori-

ginaire de la région
de Saint-Gaudens.
La Gasconne est
élevée pour sa
viande et est au-
| jourd’hui la prin-
| cipale race rustique
de 1" Ariege.

Les écrevisses

Les écrevisses sont des _
crustacés. Elles vivent |
dans les rivieres ou les
cours d’eau des climats .
tempérés.  Leur taille
varie de 10 a 20 centi-
metres. Elles ont 5 paires
de pattes dont la premiére
s¢ termine par des pinces
puissantes. Les écrevisses
gont omnivores : ¢lles se nourrissent d’animaux
vivants ou en décomposition mais aussi de végé-
taux. L' automne est la période de la reproduction

La poule « cou-nun »
C’est une volaille que 1'on trouve souvent dans
les fermes. Elle ¢ acclimate trés bien  tout type
de temps. Elle pese & peu prés 3 kg La poule
« counu » a le cou dénudé a I'exception d’une
touffe de plumes dans le milieu du cou. Elle
peut &tre noire, beige
ou grige. Elle pond des
ceufs assez volumineux
de 70 grammes envi-
rons. Elle est aussi treg
appréciée pour sa chair.




Le pivert on Pic vert

Il vit dans les vergers, les bos-
quets ou les lisieres de forét
Son plumage est jaune et vert.
Les plumes de sa téte forment un
béret rouge. Le pivert se nourrit
principalement a terre. Il avance
sur le sol en sautillant & la re-
cherche de fourmiligres Apres
avoir fait un trou avec son bec, il y introduit sa
langue en engluant ses proies. Sa nourriture se

Le lavoir

Il v a encore quelques dizaines d’années, les
femmes du village se réunissaient autour du la-
VOIT pour ¥ Tincer P

leur linge. Long- i

termps, la lessive |
¢ est

faite dans

I’eau des riviéres.

Par la suite, des
besoins d’hygigne
" plus  importants

T ont
la construction de bassins publics dans les vil-
lages. Les lavoirs étaient un lieu de rencontre et
d’échange trés important pour les femmes qui 8"y
rendaient réguligrement. Mais au XX*¢ sigcle,
I"apparition de la machine a laver a entrainé un
abandon

conduit &

pro-
gressif des la-
VOITS.

La gr.

Ne manguez pas de veus attarder sur ces sculptures red-
11'53’355)51}* HUly, un ancien habitant et artiste du village.

lle de cette porte se trouve dans la rue de Uécole et
la croix surplombe le bassin situé en face du lavoir.

4 compose principalement d’in-
= ccctes mais il la complete avec
des baies ou des graines. Vers la
. fin dumois d’avril, les couples de
piverts creusent des trous de 50
centimetres de profondeur dans
les trones d’arbres. La femelle
! peut y pondre de 547 ceufs

Tendez U'oreille... vous 'enten-
drez peut-&tre creuser un trone. ..

Le Picou
Le Picou est une montagne souvent enneigée 1 hi-
ver. En effet, son sommet se situe 4 1 602 metres
d’altitude. 11
fait partie de |
la commune
de Brassac.

Le Lion de Caralp

Le Lion de Caralp, aussi appelé Roc de Caralp
est un treés grand rocher situé a Saint Martin de
Caralp. Il atteint 739 matres d’altitude et évoque
la forme d’'un :

lion allongé.
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